
Algemene Ledenvergadering 3 mei 2023

Lokatie: MatchZo
Aanwezig bestuur: Joke Gijsen (vz) , Annamarieke Dalmulder (pm), Marguerite van Voorthuizen (alg)
Aanwezig leden: Greet Dalmulder, Marjo van Damme, Anja Gijsen, Belinda van der Heiden,

Judith Singstra, Erica Spoor, Joke Werver
Afwezig met bericht:: Bodil Belderok, Dionne Zotter

==================================================================================

1. Welkom
De voorzitter heet iedereen van harte welkom. Het wordt erg gewaardeerd dat er zoveel leden
aanwezig zijn.

2. Ingekomen stukken
Er zijn geen ingekomen stukken

3. Notulen vorige ALV dd 18-05-2022
De notulen doorgenomen. Met een paar aanpassingen zijn deze goedgekeurd.
De aanpassingen: Bij Aanwezigen Anja Gijsen toevoegen.
Bij Rondvraag: de vereniging is niet in 2000 maar in 2001 omgedoopt in Driemond Fit. Dit betekent
dat we in 2026 ons jubileum vieren.

4. Financieel verslag
De kascommissie, bestaande uit Bodil Belderok en Corine Vermeulen, heeft de kas gecontroleerd
en akkoord bevonden. Het EV van de vereniging is in 2022 met € 2.019,78 afgenomen en staat nu
op € 8.628,60. Dit komt o.a. door de verhoogde zaalhuur en onvoldoende leden om dit op te
vangen.
Bij ongewijzigde omstandigheden zal de vereniging over 3 jaar een negatief saldo hebben.
Het bestuur heeft voorgesteld de contributies per januari 2024 als onderstaand te verhogen, en ook
de salarissen van de docenten te verhogen van € 35,- naar € 37,50. De aanwezigen hebben
hiermee ingestemd.

1x yoga 2x yoga lopen yoga + lopen onbeperkt

Nu € 210,-- € 263,-- € 136,-- € 263,-- € 263,--

Wordt € 235,-- € 350,-- € 155,-- € 290,-- € 350,--

5. Terugblik 2022
We hebben helaas afscheid moeten nemen van ons bestuurslid Marian Walstra, zij is afgelopen
zomer overleden.
Yoga: Na corona kon er gelukkig weer in de zaal les worden gegeven. Beide lessen op de dinsdag
van Jacoline zitten vol. Op de donderdag bij Snezana is er nog ruimte voor nieuwe leden.
Jacoline was dit jaar 25 jaar docent bij Driemond Fit. Het bestuur heeft haar met een bloemetje
gefeliciteerd. Voor de kerst heeft het bestuur thee met een kransje gebracht.
Hardlopen: De hardloopgroep ‘loopt goed’. We hebben dit jaar een paar nieuwe leden mogen



verwelkomen. De groep heeft naast de lessen nog gezellige uitjes gehad zoals de Paashazen Run
in Garderen en het Be Fit-weekend, dit jaar voor het eerst in Alfen. We hebben een Kerstrun gehad,
met kerstliedjes en borrel. De gezelligheid wordt enorm gewaardeerd.
Nieuwe activiteit: Het is niet gelukt om extra activiteiten aan te bieden: voor de TRE-cursus was
onvoldoende animo en het overnemen van de Bootcampgroep van Denise is ondanks inspanningen
niet geslaagd.
Het ledenaantal van onze vereniging is momenteel 50.

6. Vooruitblik 2023
Yoga: het huurcontract in het lokaal bij Pia stopt per juli. We gaan terug naar het speellokaal in de
Jan Woudsmaschool.
Dit heeft als voordelen dat we een ruimere zaal - met bruikbare muren - hebben en dus meer
deelnemers kunnen verwelkomen. Bovendien hoeven de leden niet meer stilletjes te doen. Het
vooraf aanmelden is ook niet meer nodig. We stoppen met de online lessen omdat de kosten
hiervoor niet opwegen tegen de baten.
Hardlopen: De groepsgrootte is goed, maar we kunnen zeker nog nieuwe leden gebruiken.
Nieuwe aciviteit: We gaan onderzoeken of het mogelijk is om uit te breiden met een nieuwe activiteit.
Om onze vereniging gezond te houden, is het nodig dat er meer inkomsten komen. Daarom
starten we in zomer 2023 met een ledenwerfactie.

7. Bestuursleden
Vorig jaar zijn de bestuursleden herkozen voor 3 jaar. Dit betekent dat zij dit jaar niet herkozen
hoefden te worden. Pas in 2025 moeten de bestuursleden opnieuw gekozen worden.
Voorzitter: Joke Gijsen
Penningmeester: Annamarieke Dalmulder
Secretaris: Marguerite van Voorthuizen
Algemeen Bestuurslid: vacant. Er is een oproep gedaan voor een nieuw bestuurslid. Hiervoor heeft
niemand zich aangemeld.
Annamarieke neemt een sabbatical van een jaar. Haar penningmeesterschap wordt dit jaar
overgenomen door Joke.

8. Rondvraag
De aanwezige leden danken het bestuur voor hun inzet. Joke Werver verraste het bestuur zelfs met
een aardigheidje.

9. Sluiting
Joke bedankt de leden voor hun aanwezigheid en sluit de vergadering af met een drankje.


